
Division of Aging and Adult Services
Coordinated Hunger Relief Program

Food Assistance Programs
The Emergency Food Assistance Program

You can qualify for help 
through the Emergency 
Food Assistance Program if 
you meet both of the below 
requirements:

> Self-declaration that 
your gross household 
income, the income 
you receive before 
deductions, is at or 
less than 185% of 
the Federal Poverty 
Level (FPL) for your 
household size. Use 
the chart to the right to 
compare your income to 
income at 185% FPL.

> You live in the 
geographic service 
area of the TEFAP 
distribution site.

If your household is receiving 
Nutrition Assistance/Food 
Stamps benefits through the 
Department of Economic 
Security, your household 
automatically qualifies to 
receive TEFAP assistance.

The Emergency Food Assistance Program (TEFAP) is a Federal program that helps 
supplement the diets of low-income people, including seniors, families, single people, 
and people who are homeless, by providing them with emergency food boxes and 
meals at no cost.

Household 
Size Annual Monthly Twice 

Monthly Bi-Weekly Weekly

1 $23,828 $1,985 $992 $916 $458

2 $32,227 $2,685 $1,342 $1,239 $619

3 $40,626 $3,385 $1,692 $1,562 $781

4 $49,025 $4,085 $2,042 $1,885 $942

5 $57,424 $4,785 $2,392 $2,208 $1,104

6 $65,823 $5,485 $2,742 $2,531 $1,265

7 $74,222 $6,185 $3,092 $2,854 $1,427

8 $82,621 $6,885 $3,442 $3,177 $1,588
For each 
additional 

member, add
+$8399 +$700 +$350 +$323 +$162

(Federal Poverty Guidelines 185%, effective March 2021)

To find a food distribution site in your area:

Online: Visit des.az.gov/services/basic-needs/food-assistance/emergency-food-
assistance to find maps and contact information for local food distribution pantries. 
You will need a photo ID and proof that you live in the area. You can use anything 
with your name and current address such as a bill or your Nutrition Assistance/Food 
Stamps award letter to prove that you live in the area.

Telephone: Call the Coordinated Hunger Relief Program at (602) 771-2788.

The USDA is an equal opportunity provider and employer • Auxiliary aids and services are available upon request to 
individuals with disabilities • To request this document in alternative format or for further information about this policy, contact 
your local office; TTY/TDD Services: 7-1-1 • Español al reverso.
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Programas de Asistencia Alimenticia
El Programa de Asistencia Alimenticia de Emergencia

Usted puede cualificar para 
recibir ayuda del Programa 
de Asistencia Alimenticia de 
Emergencia si satisface los 
siguientes requisitos:

> Auto-declaración que 
su ingreso bruto del 
hogar, el ingreso que 
usted recibe antes de 
las deducciones, es 
igual a o inferior al 185% 
del Nivel de Pobreza 
Federal (FPL por sus 
siglas en inglés) para 
el tamaño de su hogar. 
Use la tabla a la derecha 
para comparar sus 
ingresos con el ingreso 
al 185% de FPL.

> Usted vive en el área 
geográfica de servicio 
del sitio de distribución 
del TEFAP.

Si su hogar recibe beneficios 
de Asistencia Alimenticia 
o estampillas para comida 
mediante el Department of 
Economic Security 
(Departamento de Seguridad 
Económica), su hogar 
cualifica automáticamente 
para recibir asistencia del 
TEFAP.

El Programa de Asistencia Alimenticia de Emergencia (TEFAP por sus siglas 
en inglés) es un programa federal que ayuda a complementar las dietas de las 
personas de bajos ingresos, que incluye a personas de la tercera edad, familias, 
gente soltera, y personas sin techo, proporcionándoles sin costo las cajas de 
alimentos y comidas de emergencia.

Tamaño del 
hogar Anual Mensual Bimensual Bisemanal Semanal

1 $23,828 $1,985 $992 $916 $458

2 $32,227 $2,685 $1,342 $1,239 $619

3 $40,626 $3,385 $1,692 $1,562 $781

4 $49,025 $4,085 $2,042 $1,885 $942

5 $57,424 $4,785 $2,392 $2,208 $1,104

6 $65,823 $5,485 $2,742 $2,531 $1,265

7 $74,222 $6,185 $3,092 $2,854 $1,427

8 $82,621 $6,885 $3,442 $3,177 $1,588
Por miembro 

adicional, 
agregue

+$8399 +$700 +$350 +$323 +$162

(Pautas federales de pobreza 185%, vigentes a partir de marzo de 2021)

Para localizar un sitio de distribución de alimentos en su área:

En línea: Visite des.az.gov/services/basic-needs/food-assistance/emergency-
food-assistance para encontrar mapas y los datos de contacto para despensas de 
distribución de alimentos locales. Usted necesitará una tarjeta de identificación con 
fotografía y un comprobante de que vive en el área. Puede utilizar cualquier cosa 
con su nombre y domicilio actual, tales como una factura o su carta de aprobación 
de Asistencia Alimenticia o estampillas para comida para comprobar que usted vive 
en el área.

Teléfono: Llame al programa de Alivio Coordinado del Hambre al (602) 771-2788.

El USDA es un proveedor y empleador con igualdad de oportunidades • Servicios y ayudantes auxiliares para personas con 
discapacidades están disponibles a petición • Para obtener este documento en otro formato u obtener información adicional 
sobre esta política, comuníquese con el División de Servicios para Adultos y Personas de la Tercera Edad al 602-542-4446; 
Servicios de TTY/TDD: 7-1-1.• English on the reverse.
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